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Better ways to better days
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Fleksible kokkensystemer

til seldreboliger, institutioner og private






Detaljebilleder:

Gode detdljer er altafgarende for
et velfungerende kekken. Store,
enkle bajlegreb giver mulighed for
at benytte fingre eller hele hdnden,
ndr skabet skal dbnes.

Sikkerhed er alfa og omega. Elektrisk

hejdeindstillelige bordplader forsynes

med sikkerhedsstop, som hindrer
klemskader, ndr bordet saenkes.

Hoajdeindstilllelige overskabe betyder
god funktiondlitet i kekkenet.
Overskabe kan kere lige op og ned
eller diagonalt ned og frem - alt
efter brugerens behov. Automatisk
sikkerhedsstop serger for, at kekken-
grej ikke klemmes fast mellem
bordplade og overskabe. Bord-
plader kan indstilles individuelt.

Modsatte side:

Bdde stdende og siddende kan
benytte kekkenet samtidigt. Bord-
stellene er enten vaeghaengte eller
fritstdende. Overskabe er veeg-
heengte og kan indstilles lodret
eller diagonalt op/ned eller en
kombination herdf.

Erfaring og know-how

“Better ways to better days”

Lige siden 1967 har vi hos ROPOX udviklet og fremstillet hgjde-
indstillelige borde - primeert med fokus pé brugere inden for reha-
biliteringsomradet. Gennem de sidste 25 8r har vi oparbejdet stor
viden og erfaring omkring udvikling af fleksible, hgjdeindstillelige
kokkensystemer - systemer, som sikrer zeldre og handicappede
mennesker en bedre tilveerelse uafheengig af andre.

Hos ROPOX laegger vi stor vaegt pé at tilpasse vore lgsninger, sa
de opfylder de gnsker og behov, som stilles af brugere, ergo- og
fysioterapeuter. Savel i helhed som i detalje. Det gaelder udstyr til
genoptraening og i hjiemmet, pé arbejdspladser og institutioner,
hvor fleksible indretninger ger hverdagen lidt lettere.

De mange ars erfaring har givet os stor forstdelse for markedets
stigende krav til form og funktion. Kun ved at stille store krav til os
selv, kan vi fortsat veere fgrende, ndr det geelder brugervenlighed,
produktudvalg og teknik.

Resultatet er, at ROPOX' produkter i dag er anerkendt og veerd-
sat over hele verden for hgj kvalitet, fleksibilitet, sikkerhed og
brugervenlighed.

“Better ways to better days” — disse ord er den enkle grundfilosofi
hos ROPOX.



KitFrame - det fleksible system

til institutions- og private kokkener

ROPOX" unikke KitFrame system er velegnet til sdvel indretning
af traenings- og institutionskekkener som til private kekkener.

KitFrame er et stabilt og sikkert system af hgj kvalitet, som giver
mulighed for en lang reekke individuelle I@sninger. Systemet kan
f.eks. danne basis for et stort fleksibelt traeningskakken, hvor flere
sektioner og overskabe hgjdeindstilles uafhaengigt af hinanden.

KitFrame systemet kan ogsd benyttes i det private kekken, hvor
man udskifter et par underskabe med en enkelt hgjdeindstillelig
arbejdsplads med vask eller kogeplader. P& denne enkle made geres
kakkenet tilgeengeligt for bdde stdende og siddende.

Dnskes en totalindretning kan der opnds et eksklusivt kakken med
sterst mulig fleksibilitet, hvor overskabe kan indstilles til passende
afstand fra bordpladen, sd selv siddende kan nd skabshylderne. Der
er ogsd mulighed for at hgjdeindstille underskabe til brugere med
seerlige behov. Her benyttes KitKombi systemet.

Et utal af kombinationsmuligheder gor det muligt, at veelge den
helt rigtige lasning.

Detaljebilleder:

Udtraekspladen under ovnen giver
mulighed for at stette armene og kan
benyttes til fraseetning. Bordpladen

kan hejdeindstilles, sd varme ting kan
treekkes direkte over pd bordet - det
sparer et lgft. Ovnens Idge er sidehaengt.

Betjeningspaneler til indstilling af bord-
og skabshgjder samt til betjening af
f.eks. keramiske kogeplader kan
placeres i bordets forsarg. Knapperne
er nemme at aflaese og betjene.

Fri benplads under bordet er vigtigt for
kerestolsbrugere og nyttig for personer,
som af og til har behov for at sidde ned.

Modsatte side:

Kogepladerne er placeret i den hej-
deindstillelige bordplade og kan tilpasses
sdvel den stdende som kerestolsbru-
geren.









Detaljebilleder:
Blandingsbatterier med etgrebs-
betjening eller lange greb er
egnede til brugere med nedsat
kraft og beveegelighed i haender,
arme og skuldre.

KitFlex systemet hgjdeindstilles
nemt og hurtigt ved hjeelp af
lofteenheden - af enten pleje-
personale eller viceveert.

Modsatte side:

KitFlex er en optimal og ekonomisk
lgsning til zeldre- og plejeboliger,
ndr hejden pd kekkenet skal til-
passes den enkelte beboers behov.

Kort afstand mellem koge- og op-
vaskeplads er fordelagtig, ndr en
gryde skal traekkes frem og tilbage.

Mobile skabselementer giver
mulighed for fleksibel indretning
og skaber ekstra bordplads.
Bemeerk, at brugerne ikke i alle

tilfeelde selv kan flytte elementerne.

KitFlex - koekkensystem

til eeldre- og plejeboliger

ROPOX” KitFlex system er specielt udviklet til kgkkener i ud-
lejningsboliger og institutioner til sldre og handicappede.

KitFlex er velegnet i mindre kakkener og er en gkonomisk lgsning
i plejeboliger, hvor der lejlighedsvis er brug for at hgjdeindstille
bordplader og overskabe. Feks. ved skiftende brugere, ndr en ny

bruger flytter ind, eller ndr en brugers behov andrer sig.

Systemet er let at montere og hgjdeindstille. Bordplade og
overskabe monteres henholdsvis pd hejdeindstillelige bordplade- og
overskabsstel, som er feestnet direkte pd vaeggen. Det er hurtigt og
enkelt at eendre hgjden pé bordplade og overskabe ved hjeelp af en
separat lafteenhed, som kan betjenes af svel plejepersonale som
viceveert. Der kreeves kun én lgfteenhed pr. byggeri.

Viceveerten kan f.eks. med sin lgfteenhed indstille én beboers
bordplade og en andens overskabe, s& brugeren selv kan nd
skabshylderne - og man behgver end ikke at afmontere eller temme
skabene, ndr systemet skal hgjdeindstilles.

KitFlex - systemet, der leftes med én hand - er en funktionel, fleksibel
og gkonomisk lgsning, som sparer udgifter til hdndveerkere, nar

hgjden pd kakkenelementerne skal indstilles.



Diagonal 40900
42/18 cm

Flexi
65-95cm

Hot'n Cold 43000
36cm

Héndsving

— Bo

Elbetjening

KitFrame

Overskabe

Diagonal 40900, overskabe diagonalt ned/frem:

Monteres nemt og enkelt direkte pa stel.

Kun elbetjening.

Den diagonale vandring er 42 cm ned og 18 cm frem.

Stellet har en dybde pa I'1,5 cm.

Stellet leveres til skabsbredde 40-180 cm i spring pa 10 cm.

Stellet leveres til skabshgjde 70-80 cm.

Stellet kan tilpasses skabshgjde 55-60 cm ved montering af
ekstra beslag.

Bordplader

Flexi, lodret op/ned:

Monteres nemt og enkelt som veaeghaengt stel.
@nsker man at montere pa en ikke-baerende vaeg
kan stellet monteres med stottefadder.

Manuel betjening eller elbetjening.

Ved manuel betjening: Valgfri placering af handsving.
Elektrisk hgjdeindstilling foregdr ved hjeelp af |-2
stgjsvage motorer.

Hejdeindstilling: 65-95 cm.

Leveres til bordplade i lzengde 60-300 cm.
Leveres til bordplade i dybde 50-72 cm.

Hvidevarer

Hot'n cold 43000, veegskab/hvidevarer lodret op/ned:_
Leveres som vaeghaengt stel.

Manuel eller elektrisk hgjdeindstilling af ovnskab, keleskab

eller opvaskemaskine.

Hejdeindstilling er 36 cm lodret op og ned.

Stellet har en dybde pd 7 cm (manuel) eller 13 cm (elektrisk).
Passer til skabshgjde 160 cm og bredde 60 cm.

Sikkerhed
Bordplader og overskabe bar forsynes med sikkerhedsstop
som stopper bevaegelsen ved bergring, sa klemskader undgas.




KitFlex overskabe
25 cm med
lofteenhed
KitFlex bordplade

25 cm med

lofteenhed

Lefteenhed

\

4Straight

4Straight er et multifunktionsstel til
dit kekken/alrum

Du kan benytte det som spisebord.

Du kan bruge det som ekstra plads ved madlavningen.
Du kan saenke det til siddehejde, sd er der plads, ndr
barnene skal lave lektier eller lege.

Bordet er den ideelle og smukke kogeg@.

Det er velegnet til kerestolsbrugere.

Det kan leveres med hjul.

Det kan leveres med batteri.

Veelg selv en bordplade som matcher din stil.
Leveres i tre bredder: 65 cm, 80 cm og 95 cm.
Leveres i tre leengder: 95 cm, 160 cm og 200 cm.
Leveres i to hgjder: 58-88 cm og 68-98 cm.

KitFlex

Overskabe

KitFlex overskabsstel separat op/ned:
Monteres nemt og enkelt direkte pa stel.
Hajdeindstilling: 25 cm med lefteenhed.

En skrue lasnes pad stellet i hver side far hgjdeindstilling.

Overskabsstellet har en dybde pd 6,5 cm.
Stellet leveres i leengde 120-200 cm.
Stellet leveres til skabshgjde 70,4-74 cm.

Bordplader

KitFlex bordpladestel separat op/ned:
Monteres nemt og enkelt direkte pa stel.
Hajdeindstilling: 25 cm med lefteenhed.

En skrue lasnes pad stellet i hver side far hgjdeindstilling.

Stellet leveres i leengde 120-200 cm.

Klapbord

Det veeghaengte KitFlex klapbord er velegnet til sma
kakkener og hgjdeindstilles med lgfteenhed.
Hgjdeindstilling er 25 cm.

Alle ROPOX’ kakkenstel kan monteres med de forskellige
kakkenskabe og bordplader, der findes pd markedet.

Yderligere teknisk materiale for alle systemer kan
rekvireres ved henvendelse til ROPOX.
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140%-210 **cm
Venderadius m.v: Venderadius:
Manuel kerestol: 170 cm
Elkrestol: 210cm
Rollator: 140 cm

140%-210%* cm

Ergonomi i kekkenet

pladskrav, arbejds- og reekkehgjde

]
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140%-210 **cm

Laengde: Bredde:
95-120 cm 58-70 cm
110-135cm 65-78 cm
80 cm 70 cm

*  Generel anbefaling - kraever benplads mindst ét sted under bordet.

** Ideelt areal (minimum for en elkarestol), hvis der er faste underskabe.
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Komfortabel bordpladehajde:

Kerestolsbrugere: 70-75 cm
Voksne: 90-95 cm
/Eldre: 85 cm

i

Lo
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Komfortabel raekkehajde:

Kerestolsbrugere: 120-140 cm
Voksne: 160-170 cm
/Eldre: 150-160 cm

| det tilgaengelige kakken skal der veere tilstraekkelig gulvplads til,
at kerestolsbrugere og personer, som benytter rollatorer, kan
passere og vende rundt. Desuden er passende arbejdshgjde og
reekkevidde vigtig for gode arbejdsstillinger i kekkenet.

Generelle anbefalinger:

Ved tungt arbejde - som f.eks. at eelte dej - skal bordpladen
veere ca. 25 cm under albuehgjde, mens der ved let
arbejde anbefales en bordhgjde pa ca. 5-10 cm under
albuehgjde.

Nar det geelder karestolsbrugere, bar bordhgjden veere
ca. 20-25 cm hgjere end seedehgjden for at give plads

til brugerens Iar.

Laveste komfortable reekkehgjde i underskabe: Ca. 40 cm.
Bemaerk, at brede I3ger i underskabe mindsker passage-
arealet, ndr de dbnes.

Brede overskabslager bar ligeledes undgds, da de optager
plads i rummet og besveerligger bning af skabet.

ROPOX" hgjdeindstillelige kakkensystemer kan indstilles og
tilpasses den individuelle, korrekte arbejdshgjde.



Fleksibel indretning

til siddende og stdende brugere

samt den aktuelle traeningssituation. Afhaengigt af det rummet kan

00 ROPOX " kekkensystemer kan tilpasses bdde siddende og stéende
N4 kakkenet indrettes pa flg. made:

Enkelt-sidet kakken:

* * o personer kan arbejde side ved side, men kakkenet er

Enkeltsidet kekken To-sidet kekken

B2 5

0O

L-formet kakken

lllustrationer:

Vask, keleskab, tilberedningsplads og ko-
geplads placeres bedst i en arbejdstrekant
med kort afstand mellem elementerne.
Gennemgdende gangaredal i arbejds-
trekanten ber undgds.

ikke egnet til gangbesvaerede eller karestolsbrugere.

To-sidet kakken:

@ * Gangbesveerede kan stette sig pd begge sider, men det
, kreever transport af tunge ting pé tvaers af gulvet. Vask
ZO og komfur bgr vaere pd samme side.
O
@E L-formet kakken:
* * En stdende og en karestolsbruger kan arbejde samtidigt.

Det er nemt at mangvrere for karestolsbrugere, men
U-formet kakken
formen er uegnet, hvis to kerestolsbrugere skal arbejde

samtidigt.

U-formet kakken:

* En gryde kan f.eks. skubbes/traekkes fra komfur til vask.
Der skal veere plads til vendeareal for kgrestolsbrugere samt
fri benplads under bordet.



Detaljebilleder:
Glashylder i overskabene letter
overskueligheden.

Kekkenskuffer skaber mere
tilgeengelig plads, og er at
foretraekke fremfor skabe.
Skufferne ber have letlsbende
skinner med fuldt udtraek, som
letter overblikket over skuffens
indhold - det giver samtidig bedre
plads, ndr kekkengrej og madvarer
skal op df skuffen.

Kekkenvasken ber ikke vaere mere
end |0 cm dyb. Undersiden af
vasken isoleres, sd skoldning af den
siddende brugers Idr undgds.

Afleb til vask placeres bagtil.
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Better ways to better days

Better ways to better days

indretningstips - koakkener for alle

Afstanden mellem bordplade og overskabe bgr kunne
indstilles trinlgst til den individuelle bruger.

Der bar veere fri benplads under bordpladen, sd en
siddende kan arbejde i en god ergonomisk stilling.

Bordets sarg ber veere maks. 8-10 cm for at give plads til den
siddende brugers 13r. Betjeningspaneler placeres i sargen.
Det er hensigtsmeessigt, at overskabsldger ikke er mere

end 30 cm i bredden, og at de kan &bnes 180 grader.
Kosteskabet bar veere uden bund, sa stevsuger kan

treekkes ud og keres pa plads uden left.

Betjeningsknapper, som er lette at gribe om og dreje, er
velegnede til brugere med nedsat kraft i haender og arme.
Plads mellem komfur og vask bar vaere ca. 80-100 cm.

Ovn: Ber veere hgjdeindstillelig eller placeres i bordpladehgjde
og gerne med udtraeksplade underneden. Ovnens l3ge ber veere
sidehaengt, og der skal veere afsaetningsplads ved siden af ovnen.
Komfur: Der skal veere fraseetningsplads pd begge sider

af komfuret pa ca. 40 cm samt fri benplads.
Opvaskemaskine: Maskinens bund bgr placeres min.

40-70 cm over gulvhgjde.

Kal og frys: Keleskabsbunden ber vaere maks. 40 cm over
gulv eller placeres i et hgjdeindstilleligt modul. De mest
anvendte hylder placeres ca. 120 cm over gulv.
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